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The Importance of Messy Pluy-

Messy play is a way that children learn through play and exploring. It helps build:

® PHYSICAL DEVELOPMENT: Finger dexterity and hand strength help develop pre-
writing skills through pouring, scooping, and grasping.

® | ANGUAGE DEVELOPMENT: Messy play can lead to amazing discussions with your
child. Does it feel hot, cold, soft, scratchy, smooth? Is it large or small? It gives

. them a chance to practice their descriptive adjectives and verbs.

® COGNITIVE SKILLS: Exploring size, matching, cause and effect, sorting, and
problem-solving are all part of messy play.

® SOCIAL AND EMOTIONAL SKILLS: Messy play encourages children to work together,
learn personal boundaries, and cooperate in group play or one-on-one play.

Family Resource: CLEARCorps

CLEARCorps provides one-on-one support to families to
O assist families in creating a plan for address fire safety,
asthma, carbon monoxide, and lead poisoning.
Find more information at: www.healthyhomescoalition.org

Something to Do: Grand Rapids Latern Festival 6

April 10th-June 16th 7:30-11:30pm
John Ball Zoo is hosting the Grand Rapids Lantern Festival
for families to see hand crafted Asian lantern displays.

To purchase tickets: www.jbzoo.org
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La importancia del juego sucio:

El juego sucio es una forma de que los ninos aprendan jugando y explorando. Ayuda a
construir:

e DESARROLLO FiSICO: La destreza de los dedos y la fuerza de las manos ayudan a
desarrollar las habilidades previas a la escritura mediante el vaciado, la recogida y el
agarre.

e DESARROLLO DEL LENGUAIE: El juego sucio puede dar lugar a conversaciones

. sorprendentes con tu hijo. ¢ Estd caliente, frio, blando, rasposo, suave? ;Es grande o
pequeno? Les da la oportunidad de practicar sus adjetivos y verbos descriptivos.

e HABILIDADES COGNITIVAS: Explorar el tamano, emparejar, causa y efecto, clasificary
resolver problemas forman parte del juego sucio.

e HABILIDADES SOCIALES Y EMOCIONALES: El juego sucio anima a los nifos a trabajar juntos,
a aprender los limites personales y a cooperar en el juego en grupo o individual.

Recurso familiar: CLEARCorps

CLEARCorps proporciona apoyo individualizado a las familias
‘ para ayudarlas a crear un plan para abordar la seguridad
contra incendios, el asma, el mondxido de carbono y la
intoxicacién por plomo.
Mds informacién en: www.healthyhomescoalition.org

Algo que hacer: Festival Latern de Grand Rapids 6

10 de abril-16 de junio 7:30-11:30pm
El zoo John Ball organiza el Festival de Farolillos de Grand
Rapids para que las familias vean farolillos asidticos hechos a

mano.
Para comprar entradas: www.jbzoo.org
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